
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月３日（火） 
 

１１月４日（水） 
 

ハンバーグ 

しらす和え 

みそ汁 

果物 

１１月５日（木） 
 

さばの竜田揚げ 

いり卵入り納豆 

みそ汁 

１１月７日（土） 
 

スパゲッティ 

ナポリタン 

チーズ 

牛乳 

果物 

１１月２日（月） 
 

鶏肉のオニオン 

トマト煮 

白菜とツナのサラダ 

みそ汁 

果物 

１１月６日（金） 
 

雑煮 

未満児おじや 

磯部餅・きな粉餅 

漬け物 

みかん 


