
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２２日（火） 

 
  

国民の休日 

 

 
 

９月２３日（水） 
 

 

９月２４日（木） 
 

チンジャオロース 

かぼちゃの甘煮 

みそ汁 

９月２６日（土） 
 

焼きそば 

チーズ 

牛乳 

果物 

９月２１日（月） 

 
 

 

 

 

９月２５日（金） 
 

なすのミートスパゲ

ッティ 

キャベツサラダ 

コンソメスープ 

果物 

りんごジュース 


