
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２９日（火） 
  

スパニッシュオムレ

ツ 

ツナサラダ 

みそ汁 

果物 

 
 

９月３０日（水） 
 

鶏の酢じょうゆ煮 

かぼちゃサラダ 

みそ汁 

１０月２日（金） 
 

クリームシチュー 

かみかみサラダ 

ヨーグルト 

果物 

１０月１日（木） 
 

豚肉の香味焼き 

じゃが芋の金平 

みそ汁 

 

１０月３日（土） 
 

和風スパゲッティ 

牛乳 

チーズ 

果物 

９月２８日（月） 
 

さばのみそﾏﾖﾈｰ

ｽﾞ焼き 

ひじき炒め 

みそ汁 

果物 


