
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１８日（火） 
 

親子煮 

小松菜のナムル 

みそ汁 

８月１９日（水） 

 

 

 

教員研修大会 

参加の為休園 

８月２１日（金） 
 

チンジャオロース 

かぼちゃの甘煮 

みそ汁 

果物 

 

８月２０日（木） 
 

チキンカツ 

千草和え 

みそ汁 

８月２２日（土） 
 

冷やし中華 

牛乳 

チーズ 

果物 

８月１７日（月） 
 

煮魚（赤魚） 

納豆和え 

みそ汁 

果物 


