
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日（火） 
  

ポークケッチャプ 

なすのみそ炒め 

みそ汁 

果物 

 
 

９月２日（水） 
 

鶏肉の梅みそ焼き 

にんじんしりしり 

みそ汁 

９月４日（金） 
 

さばのみそ煮 

スパゲティーサラダ 

みそ汁 

９月３日（木） 
 

鶏肉のから揚げ 

ナムル 

みそ汁 

９月５日（土） 
 

冷やしうどん 

チーズ 

牛乳 

果物 

８月３１日（月） 

煮魚（赤魚） 

納豆和え 

みそ汁 

果物 


