
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２６日（火） 

 

鶏の酢じょうゆ煮 

マカロニサラダ 

みそ汁 

 

 

 

 
 

５月２７日（水） 

 

スパニッシュ 

オムレツ 
切り干し大根の煮付け 

みそ汁 
 

 

５月２９日（金） 
 

 

 

５月２８日（木） 
 

さばの竜田揚げ 

小松菜の磯和え 

みそ汁 

 

５月３０日（土） 
 

スパゲッティ 

ナポリタン 

牛乳 

果物 

ゼリー 

５月２５日（月） 
 

豚肉の     

マーマレード焼き 

ごま和え 

みそ汁 

果物 

 


