
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２８日（火） 
 

ポークケッチャプ 

ほうれん草のナム

ル 

みそ汁 

４月２９日（水） 

 

 

昭和の日 

 

 

 
 

５月１日（金） 
 

肉じゃが 

野菜のごま 

マヨネーズ和え 

みそ汁 

果物 

４月３０日（木） 
 

赤魚の西京焼き 

マカロニサラダ 

みそ汁 
 

５月２日（土） 
 

きつねうどん 

ゆで卵 

牛乳 

ゼリー 

果物 

４月２７日（月） 
 

鶏肉のねぎみそ焼き 

ひじき炒め 

みそ汁 

果物 


