
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２日（木） 
 

麻婆豆腐 

春雨サラダ 

みそ汁 

果物 

４月３日（金） 
 

クリームシチュー 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

果物 

４月１日（水） 
 

豚肉の生姜焼き 

大根サラダ 

みそ汁 
 

４月４日（土） 
 

ミートスパゲッティ 

牛乳 

果物 

３月３０日（月） 
 

豚肉の梅みそ焼き 

みそ汁 

にんじんしりしり 

果物 

３月３１日（火） 

チキンカレー 

ヨーグルト 

トマトとツナの 

サラダ 


