
 

 

 

 

6日 (金) 

八宝菜 

みそ汁 

春雨サラダ 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日 (木) 

肉じゃが 

みそ汁 

梅おかか和え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7日 (土) 

焼きそば 

ゼリー 

牛乳 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日 (火) 

ささみフライ 

すまし汁 

マカロニサラダ 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日 (月) 

タラの照り焼き 

みそ汁 

切り干し大根煮付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4日 (水) 

豆腐チャンプルー 

みそ汁 

小松菜のごま和え 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


