
 

 

 

 

13日 (金) 

キャベツメンチカツ 

じゃこのごま和え 

みそ汁（わかめ・麩） 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12日 (木) 

チキンカレー 

大根サラダ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14日 (土) 

けんちんうどん 

牛乳 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10日 (火) 

肉豆腐 

野菜のごまマヨネーズ和え 

みそ汁（じゃが芋・しめじ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ (月) 

鶏肉のねぎみそ焼き 

ひじき炒め 

みそ汁（白菜・豆腐） 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11日 (水) 

 

 

 

建国記念日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


