
 

 

 

 

 

17日 (水) 

マカロニグラタン 

金平れんこん 

コンソメスープ 

（コーン・マッシュルーム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19日 (金) 

チキンカレー 

ほうれん草とコーンのソテー 

果物（梨） 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18日 (木) 

豚肉の卵とじ 

ツナサラダ 

みそ汁（キャベツ・えのき） 

果物（キウイフルーツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20日 (土) 

ナポリタン 

牛乳 

ゼリー 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16日 (火) 

八宝菜 

カミカミサラダ 

果物（オレンジ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15日 (月) 

 

 

敬老の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


