
 

 

 

 

 

15日 (金) 

冷やしそうめん 

ゼリー 

果物 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14日 (木) 

和風スパゲッティ 

ゼリー 

果物 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16日 (土) 

焼きそば 

ゼリー 

果物 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12日 (火) 

豆腐チャンプルー 

ポテトサラダ 

みそ汁（なめこ・葱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11日 (月) 

 

 

山の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13日 (水) 

ナポリタンスパゲッティ 

コンソメスープ 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


