
 

 

 

 

 

7日 (水) 

チンジャオロース 

サイコロサラダ 

みそ汁（小松菜・麩） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4日 (金) 

チキンカレー 

切り干し大根サラダ 

ヨーグルト 

果物（オレンジ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8日 (木) 

青菜シュウマイ 

中華和え 

みそ汁（葱・えのき） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10日 (土) 

うどん 

牛乳 

果物 

ゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6日 (火) 

 

 

 

振替休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日 (月) 

 

 

 

こどもの日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


