
 

 

 

 

 

28日 (水) 

たらのゴマ焼き 

いり卵入り納豆 

みそ汁（ワカメ・ポテト） 

果物（バナナ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30日 (金) 

 

 

親子遠足 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29日 (木) 

マカロニグラタン 

ほうれん草の磯和え 

みそ汁（大根・油揚げ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31日 (土) 

ロールパン 

牛乳 

果物 

ゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27日 (火) 

鮭のマヨネーズ焼き 

付け合わせ 

（ブロッコリー・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

大根のそぼろ煮 

みそ汁（キャベツ・はんぺん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日 (月) 

筑前煮 

小松菜ソテー 

みそ汁（もやし・卵） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


