
 

 

 

 

 

 

２２日 (火) 

煮魚（赤魚） 

マカロニサラダ 

みそ汁（ほうれん草・えのき） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日 (金) 

お花のロールパン 

エビフライ 

コンソメスープ 

（玉葱・にんじん） 

りんごジュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４日 (木) 

麻婆豆腐 

伴三糸 

果物（りんご） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2６日 (土) 

うどん 

牛乳 

果物 

ゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日 (月) 

鶏肉の照り焼き 

付け合わせ（サラダ菜） 

切り干し大根煮付け 

みそ汁（キャベツ・しめじ） 

果物（バナナ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３日 (水) 

焼き肉 

付け合わせ 

（キャベツ・ドレッシング） 

小松菜の土佐和え 

みそ汁（にら・卵） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


