
 

 

 

 

２８日 (月) 

クリームシチュー 

ツナサラダ 

果物（甘夏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 (木) 

マカロニグラタン 

ほうれん草の磯和え 

みそ汁（大根・油揚げ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 (土) 

 

憲法記念日 

-祝日- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０日 (水) 

ポテトオムレツ 

きゅうりの酢の物 

みそ汁（葱・えのき） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９日 (月) 

 

昭和の日 

-祝日- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 (金) 

チキンカレー 

切り干し大根のサラダ 

ヨーグルト 

果物（オレンジ） 


