
 

 

 

 

 

 

 25日（火） 

鶏肉の唐揚げ 

付け合わせ 

（キャベツ・マヨネーズ） 

切り干し大根煮付け 

みそ汁（小松菜・卵） 
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28日 (金) 

塩タンメン 

エビシュウマイ 

果物（みかん） 

リンゴジュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 1日 (土) 

ナポリタンスパゲッティ 

牛乳 

果物 

ゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24日 (月) 

 

 

振替休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27日（木） 

すき焼き煮 

ポテトサラダ 

みそ汁（なめこ・葱） 

 

 26日 (水) 

麻婆豆腐 

伴三糸 

果物（キウイフルーツ） 
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