
 

 

 

 

 

 

 4日 (火) 

ポークカレー 

ツナサラダ 

ヨーグルト 

果物（りんご） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

++++++++7 7日 (金) 

クリームシチュー 

大根サラダ 

果物（みかん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日(水)  

スパニッシュオムレツ 

里芋のそぼろ煮 

コンソメスープ（蕪・コーン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8日 (土) 

煮込みうどん 

ゼリー 

牛乳 

果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日 (月) 

鬼ハンバーグ 

納豆和え 

みそ汁（わかめ・えのき） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6日（木） 

煮魚（赤魚） 

マカロニサラダ 

みそ汁（もやし・油揚げ） 

 


