
 

 

 

 

 

 

5日 (火) 

煮魚（赤魚） 

マカロニサラダ 

みそ汁（里芋、白菜） 

果物（バナナ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

++++++++7 

8日 (金) 

お雑煮（汁） 

磯辺餅 

きな粉餅 

たくあん 

たこさんウインナー 

果物（みかん） 

 

 

 

 

 

 

 

6日(水)  

炒り卵 

しらす和え（ほうれん草） 

野菜のおかかマヨ和え 

みそ汁（さつま芋、葱） 

果物（キウイフルーツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9日 (土) 

野菜ラーメン 

牛乳 

果物 

ゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4日 (月) 

 

 

 

振替休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7日 (木) 

スパニッシュオムレツ 

付け合わせ（サラダ菜） 

れんこんの土佐煮 

みそ汁（もやし・なめこ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


