
 

 

 

 

 

27日 (火) 

すき焼き煮 

ポテトサラダ 

みそ汁（なめこ・葱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28日 (水) 

鶏肉のから揚げ 

付け合わせ 

（キャベツ・マヨ） 

切り干し大根煮付け 

みそ汁（小松菜・卵） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29日 (木) 

麻婆豆腐 

伴三糸 

果物（キウイフルーツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26日 (月) 

鮭の西京焼き 

金平ごぼう 

みそ汁（豆腐・にら） 

果物（バナナ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 1日 (金) 

エビフライ 

コールスローサラダ 

すまし汁 

（花麩・なばな） 

果物（いちご） 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日 (土) 

ナポリタンスパゲッティ 

牛乳 

果物（りんご） 

キャンディーチーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


