
 

 

 

 

23日 (金) 

天皇誕生日 

-祝日- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９日 (月) 

豚肉の梅みそ焼き 

付け合わせ（ミニトマト） 

千草和え 

中華スープ 

（玉葱・しめじ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日 (火) 

ポークカレー 

ツナサラダ 

ヨーグルト 

果物（りんご） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日 (水) 

スパニッシュオムレツ 

里芋のそぼろ煮 

コンソメスープ 

（蕪・コーン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２日 (金) 

クリームシチュー 

大根サラダ 

果物（みかん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４日 (土) 

煮込みうどん 

めんこちゃんゼリー 

牛乳 

果物（りんご） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


