
 

 

25日 (月) 

・焼肉 

(ｷｬﾍﾞﾂ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

・小松菜の土佐和え 

・みそ汁(豆腐・なめこ) 

・バナナ 

(さつま芋・玉葱) 

26日 (火) 

・タンドリーチキン 

(ブロッコリー・ 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

・大根の炒め煮 

みそ汁(もやし・わかめ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27日 (水) 

・八宝菜 

・春雨サラダ 

・みかん 

 

28日 (木) 

・チキンカレー 

・白菜とツナのｻﾗﾀﾞ 

・ゆで卵 

・ヨーグルト 

 

29日 (金) 

年末年始 

30日 (土) 

年末年始 


