
 

 

 

 

 

20日 (月) 

・長ネギのグラタン 

・春雨サラダ 

・コンソメスープ 

(ほうれん草・コーン) 

21日 (火) 

・赤魚の煮魚 

・マカロニサラダ 

・みそ汁(里芋・白菜) 

・バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22日 (水) 

・炒り豆腐 

・しらす和え 

・みそ汁(さつま芋・葱) 

・キウイ 

 

23日 (木) 

勤労感謝の日 

24日 (金) 

・卵とじうどん 

・納豆天ぷら 

・柿 

・ぶどうジュース 

25日 (土) 

・野菜ラーメン 

・キャンディチーズ 

・果物・牛乳 


