
 

 

 

 

4日 (月) 

・トマトオムレツ 

ほうれん草のごま和え 

・みそ汁(葱・わかめ) 

 

 

5日 (火) 

・八宝菜 

・かみかみサラダ 

・オレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6日 (水) 

・マカロニグラタン 

・れんこんの金平 

・コンソメスープ 

(ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｺｰﾝ) 

7日 (木) 

・豚肉の卵とじ 

・ツナサラダ 

・みそ汁(キャベツ・えのき) 

・キウイ 

 

8日 (金) 

・チキンカレー 

・ﾎｳﾚﾝ草とｺｰﾝのソテー 

・ヨーグルト 

・梨 

9日 (土) 

・ナポリタン 

・牛乳 

・キャンディチーズ 

・果物 


