
 

 

 

 

 

2日 (月) 

・豚肉のみそ焼き 

(キャベツ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

・切り干し大根の煮付け 

・みそ汁(小松菜・麩) 

・バナナ 

 

 

3日 (火) 

・柳川もどき 

・ほうれん草の磯和え 

・みそ汁(もやし・油揚げ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4日 (水) 

・チキンソテー 

(ﾐﾆﾄﾏﾄ) 

・いり卵納豆和え 

・みそ汁(里芋・葱) 

5日 (木) 

・鮭の西京焼き 

・サイコロサラダ 

・すまし汁 

(ほうれん草・にんじん) 

 

 

6日 (金) 

・鶏肉とさつま芋の甘煮 

・野菜のごまﾏﾖﾈｰｽﾞ 

・りんご 

7日 (土) 

・和風スパゲッティ 

・牛乳 

・ゼリー 

・果物 


