
 

 

 

 

 

25日 (月) 

・はんぺんフライ 

・伴三糸 

・みそ汁(豆腐・わかめ) 

 

 

26日 (火) 

・青菜しゅうまい 

・切り干し大根サラダ 

・みそ汁 

(さつま芋・玉葱) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27日 (水) 

・鶏肉のオレンジ焼き 

(ミニトマト) 

・ひじき炒め 

・みそ汁(にら・卵) 

28日 (木) 

・さばの味噌煮 

・サイコロサラダ 

・中華ｽｰﾌﾟ(もやし・しめじ) 

・バナナ 

 

29日 (金) 

・鮭の混ぜご飯 

・お月見ハンバーグ 

・きのこ汁 

・うさぎ型りんご 

・栗ようかん ・ヤクルト 

 

30日 (土) 

・うどん 

・牛乳 

・キャンディチーズ 

・果物 


