
 

 

 

 

 

14 日 (月) 

・ソース焼きそば 

・中華スープ 

(わかめ・ゴマ) 

・オレンジ 

15 日 (火) 

・ナポリタンパスタ 

・コンソメスープ 

(もやし・パセリ) 

・バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 日 (水) 

・かぼちゃカレー 

・ツナサラダ 

・キウイ 

・ヨーグルト 

17 日 (木) 

・たらのムニエル 

・ナムル 

・みそ汁(小松菜・麩) 

・梨 

 

18 日 (金) 

・筑前煮 

・ごまあえ 

・みそ汁(なす・小葱) 

・すいか 

19 日 (土) 

・和風スパゲティ 

・牛乳 

・キャンディチーズ 

・果物 


