
 

 

 

 

31 日 (月) 

・八宝菜 

・春雨サラダ 

・オレンジ 

 

 

1 日 (火) 

・豚肉みそ焼き 

(トマト) 

・ツナ和え 

・みそ汁(大根・油揚げ) 

 

2 日 (水) 

・親子煮 

・しらす和え 

・みそ汁 

(キャベツ・もやし) 

 

3 日 (木) 

・照り焼き豆腐 

ハンバーグ 

・おかか和え 

・みそ汁(ポテト・ニラ) 

 

4 日 (金) 

・筑前煮 

・ごま和え 

・みそ汁(茄子・小葱) 

・スイカ 

 

5 日 (土) 

和風スパゲティ 

・牛乳 

・ゼリー 

・果物 


