
 

 

 

 

15日 (月) 

・筑前煮 

・小松菜のソテー 

・みそ汁(もやし・卵) 

・キウイ 

16日 (火) 

・鮭のマヨネーズ焼き 

(ブロッコリー・ドレッシング) 

・大根のそぼろ煮 

・みそ汁 

(ｷｬﾍﾞﾂ・はんぺん) 

17日 (水) 

・チンジャオロース 

・サイコロサラダ 

・みそ汁(小松菜・麩) 

18日 (木) 

・青菜しゅうまい 

・中華和え 

・みそ汁(えのき・葱) 

19日 (金) 

・こいのぼり海苔巻き 

・鶏肉の竜田揚げ 

・すまし汁(大根・しめじ) 

・ブドウジュース 

 

 

20日 (土) 

・ロールパン 

・牛乳 

・果物 

・ゼリー 


