
 

 

 

 

 

 

1日 (月) 

・青菜しゅうまい 

・中華和え 

・みそ汁(えのき・葱) 

 

2日 (火) 

・スペイン風オムレツ 

・ひじき炒め 

・みそ汁(玉葱・しめじ) 

3日 (水) 

建国記念日 

4日 (木) 

みどりの日 

5日 (金) 

子供の日 

6日 (土) 

・ロールパン 

・牛乳 

・果物 

・ゼリー 


