
 

 

 

 

 

 

24日 (月) 

・鶏肉の照り焼き 

・切り干し大根 

・みそ汁 

(ｷｬﾍﾞﾂ・しめじ) 

・バナナ 

25日 (火) 

・赤魚の煮魚 

・マカロニサラダ 

・みそ汁 

(ホウレン草・えのき) 

26日 (水) 

・焼肉 

・小松菜の土佐和え 

・みそ汁(にら・卵) 

・オレンジ 

27日 (木) 

・麻婆豆腐 

・伴三糸 

・リンゴ 

28日 (金) 

・お花のロールパン 

・エビフライ 

・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

(玉葱・にんじん) 

・りんごジュース 

 

 

29日 (土) 

昭和の日 


