
令和3年　3月分　献立表 認定こども園 寿幼稚園

タンドリーチキン エネルギー 212 kCa チキンカツ エネルギー 296 kCa
付け合わせ(サラダ菜) たんぱく質 13.4 g 付け合わせ(ミニトマト) たんぱく質 17.2 g
ポテトの土佐煮 脂質 5.4 g ひじき炒め 脂質 11.2 g
みそ汁（玉葱・しめじ） 食塩相当量 2.0 g みそ汁（もやし・なめこ） 食塩相当量 2.4 g

煮魚（赤魚） エネルギー 189 kCa 肉じゃが エネルギー 290 kCa
ささみのごまマヨあえ たんぱく質 11.7 g 春雨サラダ たんぱく質 10.6 g
コンソメスープ(蕪・人参) 脂質 6.5 g みそ汁（いんげん・葱) 脂質 11.5 g

食塩相当量 1.6 g 食塩相当量 1.7 g

ひし形オムレツ エネルギー 237 kCa 焼き肉 エネルギー 307 kCa
伴三糸 たんぱく質 8.8 g 付け合わせ(ｷｬﾍﾞ･ﾏﾖ) たんぱく質 13.3 g
すまし汁 脂質 7.9 g 切干大根煮付け 脂質 16.0 g
果物(いちご) 食塩相当量 1.1 g みそ汁（小松菜、油） 食塩相当量 1.9 g

焼き肉 エネルギー 307 kCa 青菜シュウマイ エネルギー 350 kCa
付け合わせ(ｷｬﾍﾞ･ﾏﾖ) たんぱく質 13.3 g マカロニサラダ たんぱく質 16.0 g
切干大根煮付け 脂質 16.0 g みそ汁（にら・卵） 脂質 16.9 g
みそ汁（小松菜、油揚げ） 食塩相当量 1.9 g 食塩相当量 2.0 g

麻婆豆腐 エネルギー 268 kCa たらのマヨネーズ焼き エネルギー 197 kCa
ツナサラダ たんぱく質 11.1 g おかか和え たんぱく質 11 g
果物(はっさく) 脂質 10.7 g コンソメスープ(白菜・ 脂質 8.3 g

食塩相当量 0.7 g 食塩相当量 1.7 g

煮込みうどん エネルギー 449 kCa 豆腐チャンプルー エネルギー 270 kCa
キャンディーチーズ たんぱく質 16 g 金平ごぼう たんぱく質 11.6 g
牛乳 脂質 12.9 g 果物(キウイフルーツ) 脂質 11.0 g
果物(オレンジ) 食塩相当量 4.2 g みそ汁（大根・麩） 食塩相当量 2.2 g

青菜シュウマイ エネルギー 350 kCa 松風焼き エネルギー 348 kCa
マカロニサラダ たんぱく質 16 g 野菜炒め たんぱく質 15.4 g
みそ汁（にら・卵） 脂質 16.9 g みそ汁（ワカメ・ポテト） 脂質 13.4 g

食塩相当量 2.0 g 果物(バナナ) 食塩相当量 2.4 g

たらのマヨネーズ焼き エネルギー 197 kCa チーズカレー エネルギー 430 kCa
おかか和え たんぱく質 11 g キャベツサラダ たんぱく質 13.8 g
コンソメスープ(白菜・ 脂質 8.3 g 果物(いちご) 脂質 20.6 g

食塩相当量 1.7 g ヨーグルト 食塩相当量 2.8 g

豆腐チャンプルー エネルギー 270 kCa (市)ミートソーススパゲテ エネルギー 405 kCa
金平ごぼう たんぱく質 11.6 g キャンディーチーズ たんぱく質 14.5 g
果物(キウイフルーツ) 脂質 11.0 g 牛乳 脂質 12.0 g
みそ汁（大根・麩） 食塩相当量 2.2 g 果物(オレンジ) 食塩相当量 1.3 g

松風焼き エネルギー 348 kCa さけムニエル エネルギー 243 kCa
野菜炒め たんぱく質 15.4 g 付け合わせ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾏﾖ たんぱく質 17.7 g
みそ汁（ワカメ・ポテト） 脂質 13.4 g 納豆和え 脂質 8.2 g
果物(バナナ) 食塩相当量 2.4 g みそ汁（ホー草、えのき） 食塩相当量 2.4 g

アンパンマンおにぎり エネルギー 650 kCa チキンカツ エネルギー 296 kCa
和風スパゲティ たんぱく質 23.1 g 付け合わせ(ミニトマト) たんぱく質 17.2 g
たこ焼き 脂質 22.0 g ひじき炒め 脂質 11.2 g
ウィンナー 食塩相当量 3.7 g みそ汁（もやし・なめこ） 食塩相当量 2.4 g
鶏肉のから揚げ

オムレツ,ポテトサラダ,フ
ルーチェ,りんごジュース

(市)ミートソーススパゲテ エネルギー 405 kCa 肉じゃが エネルギー 290 kCa
キャンディーチーズ たんぱく質 14.5 g 春雨サラダ たんぱく質 10.6 g
牛乳 脂質 12.0 g みそ汁（いんげん・葱) 脂質 11.5 g
果物(オレンジ) 食塩相当量 1.3 g 食塩相当量 1.7 g

さけムニエル エネルギー 251 kCa
付け合わせ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾏﾖ たんぱく質 17.7 g
納豆和え 脂質 9.0 g
みそ汁（ホー草、えのき） 食塩相当量 2.4 g

(★印はアレルギー除去対象食品です)

※本献立表は、いわき市保育園の献立で、当園はこれに準拠して給食を提供しております。

   当園の都合により献立が変更になる場合もございますので、その旨ご承知ください。

日
／
曜
献 立 名

16 ★薄力粉／★パン粉(乾
燥)／★調合油／しらた
き／上白糖

鶏若鶏肉胸(皮なし)／
★油揚げ／★煮干し

献 立 名 材　  　料　　  名
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

材　  　料　　  名

／

月 火

ミニトマト／にんじん／さや
えんどう／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／なめこ／ ／

日
／
曜 体の調子を整えるもの

1 ★調合油／ポテト／上
白糖／

鶏肉モモ(皮なし)／★
ヨーグルト　(全脂無
糖)／★かつお節／★煮
干し

にんにく(りん茎)／サラダ
菜／にんじん／玉葱／しめ
じ

3歳以上児栄養価

(主食を除く)

火 水

ポテト／★調合油／上
白糖／普通はるさめ
(乾)

豚中肉／★ボンレスハ
ム／★マヨネーズ(全卵
型）／★煮干し

玉葱／にんじん／グリンピー
ス(冷凍)／みかん缶詰(果肉)
／きゅうり／さやいんげん／
ねぎ

／

2 上白糖／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま(い
り）白／

★赤魚／鶏若鶏肉ささ
身／★マヨネーズ(全卵
型）

しょうが／にんじん／だい
こん／かぶ

17

水 木

ごま(いり）白／★調合
油／しらたき／上白糖

豚肩ロース(脂身付)／
★マヨネーズ(全卵型）
／★油揚げ／★煮干し

玉葱／しょうが／にんにく
(りん茎)／キャベツ／切干し
だいこん／にんじん／さやい
んげん／こまつな

／

3 ポテト／★調合油／普
通はるさめ(乾)／上白
糖／ごま油／★てまり
麩

★たまご／★ボンレス
ハム

トマト／きゅうり／にんじ
ん／玉葱／あさつき／いち
ご

18

／

木 月

かたくり粉／★しゅう
まいの皮／ごま油／★
マカロニ

豚ひき肉／★ボンレス
ハム／★マヨネーズ(全
卵型）／★たまご／★
煮干し

こまつな／ねぎ／しょうが／
きゅうり／玉葱／にら

／

4 ごま(いり）白／★調合
油／しらたき／上白糖

豚肩ロース(脂身付)／
★マヨネーズ(全卵型）
／★油揚げ／★煮干し

玉葱／しょうが／にんにく
(りん茎)／キャベツ／切干
しだいこん／にんじん／さ
やいんげん／こまつな

22

／

金 火

★調合油／ごま(いり）
白

★まだら／★マヨネー
ズ(全卵型）／★焼き竹
輪

にんじん／青菜／はくさい／
マッシュルーム(水煮缶詰)

／

5 ★調合油／上白糖／ご
ま油／かたくり粉

★木綿豆腐／豚ひき肉
／★ツナ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸ
ﾗｲﾄ)

にんじん／ねぎ／にら／
しょうが／にんにく(りん
茎)／ほうれんそう／はっさ
く

23

／

土 水

★調合油／板こんにゃ
く白／上白糖／★麩

★木綿豆腐／★ベーコ
ン／★たまご／★かつ
お節／★煮干し

にんじん／にら／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／ごぼう／キウイフ
ルーツ／だいこん／

6 ★うどん　　　(ゆで)
／かたくり粉

豚ひき肉／★キャン
ディーチーズ／★牛乳

ねぎ／ほうれんそう／にん
じん／オレンジ

24

／

月 木

★パン粉(乾燥)／上白
糖／ごま(いり）白／★
調合油／ポテト

鶏ひき肉／★たまご／
豚中肉／★煮干し

ねぎ／しょうが／エリンギ／
にんじん／キャベツ／バナナ

／

8 かたくり粉／★しゅう
まいの皮／ごま油／★
マカロニ

豚ひき肉／★ボンレス
ハム／★マヨネーズ(全
卵型）／★たまご／★
煮干し

こまつな／ねぎ／しょうが
／きゅうり／玉葱／にら

25

／

火 金

ポテト／★調合油／ご
ま(すり）白／上白糖

豚中肉／★チーズ
プロセス／★かにかま
ぼこ／★牛乳

にんじん／玉葱／にんにく
(りん茎)／しょうが／キャベ
ツ／きゅうり／いちご／

9 ★調合油／ごま(いり）
白

★まだら／★マヨネー
ズ(全卵型）／★焼き竹
輪

にんじん／青菜／はくさい
／マッシュルーム(水煮缶
詰)

26

／

水 土

★スパゲティー ★粉チーズ／★キャン
ディーチーズ／★牛乳

オレンジ

／

10 ★調合油／板こんにゃ
く白／上白糖／★麩

★木綿豆腐／★ベーコ
ン／★たまご／★かつ
お節／★煮干し

にんじん／にら／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／ごぼう／キウイフ
ルーツ／だいこん

27

／

木 月

★薄力粉／★有塩バ
ター

さけ／★糸引納豆／★
煮干し

ブロッコリー／にら／ﾌﾞﾗｯｸ
ﾏｯﾍﾟもやし／にんじん／ほう
れんそう／えのきたけ／

11 ★パン粉(乾燥)／上白
糖／ごま(いり）白／★
調合油／ポテト

鶏ひき肉／★たまご／
豚中肉／★煮干し

ねぎ／しょうが／エリンギ
／にんじん／キャベツ／バ
ナナ

29

／

31

／

金 火

★薄力粉／★パン粉(乾
燥)／★調合油／しらた
き／上白糖

鶏若鶏肉胸(皮なし)／
★油揚げ／★煮干し

ミニトマト／にんじん／さや
えんどう／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／なめこ／

12 水稲穀粒(精白米)／★
スパゲティー／★調合
油／★薄力粉／かたく
り粉／上白糖／ポテト

★ツナ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／まだこ(ゆで)／★
かつお節／★ウィン
ナー／鶏肉モモ(皮な
し)／★オムレツ／★ボ
ンレスハム／★マヨ
ネーズ(全卵型）／★牛

ほうれんそう／しめじ／に
んじん／にんにく(りん茎)
／玉葱／きゅうり／パセリ
／レモン／りんごｼﾞｭｰｽ

30

／

3歳以上児栄養価

(主食を除く)

月

15 ★薄力粉／★有塩バ
ター

さけ／★糸引納豆／★
煮干し

ブロッコリー／にら／ﾌﾞﾗｯｸ
ﾏｯﾍﾟもやし／にんじん／ほ
うれんそう／えのきたけ／

土 水

ポテト／★調合油／上
白糖／普通はるさめ
(乾)

豚中肉／★ボンレスハ
ム／★マヨネーズ(全卵
型）／★煮干し

玉葱／にんじん／グリンピー
ス(冷凍)／みかん缶詰(果肉)
／きゅうり／さやいんげん／
ねぎ

／

13 ★スパゲティー ★粉チーズ／★キャン
ディーチーズ／★牛乳

オレンジ




